
 

 

    در صورت بروز اسهال چه اقداماتي انجام شود؟
     اسهال شده است. اول سعي كنيد علت  به مبتلا اگر بيمار 

  باشد. آنرا پيدا كنيد ممكن است غذاي بيمار آلوده بوده   
 مانند پنير  موادي ساده از برنامه رژيم غذايي بيمار را– 

 ه واز دادن ميو .برنج كته اي تهيه كنيد –ماست  –موز 
غذاي چرب به بيمار  قهوه و –مايعات داغ  –سبزي 

  خودداري كنيد.
 اجابت مزاج ناحيه تناسلي را از مدفوع پاك بار بعد از هر 

كنيد و ناحيه تناسلي را با آب و صابون بچه بشوييد و 
 صورت ملتهب شدن ناحيه تناسلي با در. خشك نماييد

پودر توانيد از پماد زينك اكسايد و مشورت پزشك مي
  بچه استفاده نماييد.

بار از دستكش يك جهت ايمني خود حتماً نكته مهم:
  مصرف استفاده كنيد. 

صورت تكرار اسهال با پزشك و پرستار مشاوره كنيد.  در
 شودزيرا در اثر ادامه اسهال بيمار دچار كم آبي مي

 

              
 
 
 
 
 

جنــب بيمارســتان -بلــوار چمــران-نشــاني: شــيراز

بيمارستان حــاج محمــد اســماعيل امتيــاز و -چمران

 شهيد رجايي جراحيمركز فوريتهاي 

شــــماره تلفــــن جهــــت پاســــخگويي بــــه 

  ٣٦٣٦٤٠٠١سوالات:

ــايت : ــاي WWW.rajaeehosp.ac.irس ــك راهنم ،لين

  مراجعين

، كتاب آموزش مراقبت هاي ٢٠٢٢منبع:برونر و سودارث

پس از ترخيص بخش مراقبت هاي ويژه(مركز تحقيقات 

  دانشگاه علوم پزشكي شيراز)تروما 

  

 و تندرستي  يبا آرزوي سلامت

 
 

 ................گي / امضا  فرد آموزش گيرنده:..خانوادنام  و نام

 
 
 

 ...............مهر وامضا پرستار اموزش دهنده:.......................

  

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

  

 در مستقيم كه هايي لوله با تغذيه

  شوندمي گذاشته كار معده ديواره
 

 
  

   نجمه نادريتهيه كننده : 

  كارشناس پرستاري

  ١٣٩٤تهيه : پاييز تاريخ 

  ١٤٠٢پاييز  : پنجم  تاريخ بازبيني

  سركار خانم دكتر گلناز ثابتيان  تائيد كننده علمي :

  استاديار بخش بيهوشي و مراقبت هاي ويژه
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 وارهيــد درچگونه لوله هاي تغذيه اي به طور مســتقيم 

  ؟شونديم گذاشته كارمعده 
 استفاده و روش اما اين نوع لوله ها انواع مختلفي دارند

توان به از انواع آن مي باشدها مشابه ميمراقبت از آن
  .ژئوژنستومي،... نام برد–گاستروستومي 

هاي تغذيه اي از طريق يك روش ساده كار گذاري اين لوله
گردد به اين صورت كه لوله مخصوص جراحي انجام مي

شود. اين روش براي تغذيه در ديواره معده تعبيه مي
گردد كه به علت بيماري خاص امكان استفاده ميبيماراني 

  تغذيه از راه دهان را ندارند.

 كــارمعــده  وارهيــد درتغذيه با لوله هاي كه مســتقيم 

  شود؟چگونه انجام مي شونديم گذاشته

  : آب، سرنگ مخصوص غذا، غذاي آماده شدهوسايل لازم
بيمار را در وضعيت نشسته يا روي پهلوي راست قرار 

  دهيد. 
ها را بشوييد سپس با ســرنگ غــذا محتويــات بتدا دستا

سي سي بــود غــذا  ١٠٠داخل معده را بكشيد اگر بيشتر از 
ساعت بعد موكــول كنيــد. در غيــر ايــن  ٢ تا ١دهي را به 

 ايــدصافي گذرانده از صورت غذايي كه قبلاً آماده كرده و
(درجه حرارت مطلوب براي غذا و آب مورد استفاده درجه 

را نزديــك بيمــار بگذاريــد پيســتون ) اق استحرارت ات
سرنگ غذا را خارج كنيد و بعد سرنگ را به ســر لولــه اي 

ديواره معده كار گذاشته شــده اســت وصــل كنيــد  كه در
سي ســي  ٥٠تا  ٣٠دست خود را بالا نگه داريد بعد حدود 

به بيمار آب بدهيد تا مسير شسته شــود بعــد غــذا را در 
بگذاريد آرام آرام وارد معده شود. ســعي  سرنگ بريزيد و

هميشه سرنگ پر از غذا باشد تا هوا وارد معده نشود  كنيد

 ٣٠اتمام تغذيه حدود  از بعد. و بيمار دچار نفخ شكم نشود
مســير كــاملاً  سي سي مجدداً آب وارد معده كنيد تا ٥٠ تا

تغذيه سرنگ و وســايل  شسته و باز شود بعد از اتمام كار
شويي بشــوييد دقــت اده را با آب و مايع ظرفمورد استف

ســي  ٥٠٠تا  ٣٠٠داشته باشيد در هر وعده غذايي بيش از 
داده شود بعد گيره لوله را بســته و  سي غذا نبايد به بيمار

 لوله را در جاي خود ثابت كنيد در صورت لزوم مي توانيــد
   از پانسمان نيز استفاده كنيد.

هاي مســتقيم در با لولــههاي لازم براي بيماران مراقبت

  معده چيست؟
هر روز اطراف لوله را با آب و صابون بشوييد و به  - ١

 دستمال كاغذي را يا گاز. خشك نماييد راآرامي آن
 بلكه آهسته با گذاشتن و روي پوست بيمار نكشيد

خشك  برداشتن دستمال پوست اطراف لوله را
 نماييد.

خونريزي  اطراف لوله را از نظر زخم، رنگ، ترشحات و - ٢
بررسي كنيد و در صورت مشكل به پزشك مراجعه 

 نماييد.

قبل از غذا دادن حتماً مقدار غذاي باقي مانده در  -٣
 معده را اندازه گيري كنيد.

لوله را تا جايي كه وارد معده شده است  -٤
گذاري كنيد تا در صورت كوتاه يا بلند شدن علامت

 د.لوله متوجه شويد و سريعاً به پزشك اطلاع دهي

تواند غذا را بو در صورتي كه بيمار دوست داشت مي - ٥
كند، بچشد يا بجود و دور بريزد اين كار از لحاظ 

 كند.روحي و جسمي به بيمار بسيار كمك مي

دهيد را به مقدار غذايي كه در هر وعده به بيمار مي - ٦
  دقت ثبت كنيد.

  اقدامات لازم در صورت بروز تهوع و استفراغ چيست؟
باشد ابتدا بايد استفراغ مي ن دچار تهوع واگر بيمارتا

سعي كنيد علت اصلي آنرا پيدا كنيد ممكن است از 
عوارض جانبي داروها باشد يا غذاي تهيه شده آلوده 

  باشد. 
حجم كمي غذا را با  زماني كه بيمار تهوع دارد بهتر است

بيمار به  مراقب باشيد. فاصله هاي مكرر به بيمار بدهيد
  استفراغ دچار كم آبي نشود.  علت تهوع و

دريك وعده غذايي به  خوراندن حجم زيادي غذا از تذكر:
  بيمار خودداري نماييد.
يك  بيمار را بالا بياوريد و به كند سراگر بيمار استفراغ مي

سمت خم كنيد و ظرفي در اختيار وي قرار دهيد تا 
  محتويات دهان را در آن بريزد. 

 مرتب دهان بيمار را بشوييد اگردر اين بيماران سعي كنيد 
تواند مسواك را تحمل كند از محلول آب نمك يا بيمار نمي

  شويه براي شستن دهان استفاده كنيد. آب ساده و يا دهان
با پزشك مشاوره  صورت ادامه تهوع و استفراغ حتماً در

كنيد ممكن است بيمار نياز به استفاده از داروهاي ضد 
يمار دچار كم آبي شود پس در اين ب و تهوع داشته باشد؛

از پزشك يا پرستار  مورد دقت لازم را داشته باشيد و
  كمك بخواهيد. 


